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Zimni provoz automobilu

S pichodem zimniho obdobi nastave

vSem motoristm a majitelm automobil

povinnosti s pipravou svych vozidel ng a: P, SRS
zimu.

Jedna z prvnich zm by se mla tykat
obuti kol na zimni pneumatiky. Zimn
pneumatika je konstruk jind ne
pneumatika na letni provoz. Jeji sn
ze které je vyrobena je i a tvar
vzorku odpovidd svou  specifikac
naronym zimnim podminkdm jizdy ve
snhu a na naledi. Ma daleko t3i |
pilnavost kvozovce a proto |
bezpen jSi a prchodnjSi snhem
zavatymi silnicemi. Obzvlastv horskych © -
oblastech dobré zimni pneumatiky oceni ka @y . Zimni pneumatika je innd, jen pokud
je spravn namontovana, nahusia a ma min. hloubku vzorku 4 mm.

NaSi pozornosti by déle nefa ujit kontrola kapaliny v chladicim systému maotor
Kontrolujeme jeji mno stvi v expanzni nadobce ai japstotu — odolnost proti zm
skupenstvi v mrazu na led. Ke kontrole je zagiuit specialni hustom, ktery se d& koupit na
erpacich stanicich a nebo v obchodech s autokippNa ka dém hustonru je stupnice,
kterd oznauje ve stupnich odolnost kapaliny v mrazu.Chladici kapalina ma ivotnost t

a p tlet, podle druhu specialni sBi , kterou obsahuje. Nejenom e zalwge zamrznuti
motoru a jeho poSkozeni , ale také cely chladisiésy konzervuje.

Nemén d le ita je i kontrola a udr ba akumulatoru. Ta sppea ve schopnosti akumulatoru
udr et svou kapacitu ( nafi) za klidu na hodnot 12 a 12,5 V. Hladina elektrolytu
v Udr bovych akumulatorech se musi kontrolovat go@dn dopl ovat destilovanou vodou.
Je teba si uvdomit, e spravnou funkci akumulatoru zasadwliv uje kvalita dobijeni , to
znamena i stav celé dobijeci soustavy a hlaatbernatoru a jeho pohonu. Dobry start
studeného motoru zajisti nejen perfektni akumul&te také spravna a bezchybna funkce
spoust e ( startéru), celkovy stav motoru a hlayeho zapalovani.

Kontrolu t chto objekt, pokud nejste sami odbornici, zadejte odbornjlmach a servism
kde vam vas vz na zimu odbornprohlédnou a ppravi.

Zav rem u bych jen ppomenul doplnni vybavy vozidla o ta né lano, proipad vyprostni
vozidla ze z&ji a nasledujici odtah do opravnyjgravkem na zamrzl4 okna a zamky dae

et zy na kola, obzvlastpokud se chystate do hor.

Bohumir Cina

Kontrola studanky v parku

Pi podzimni vychéazce byla provedena kontrola stugtdmk parku. Nejsou tam adné
odpadky, misto jeisté, upravené. V prosinci provedeme je&dnu kontrolu a doneseme

zvi &k m r zné pamlsky.
Hanka Svecova
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Fotograficka sout

St edni odborné ulist zemd Iské LoStice vyhlasilo vijnu 2008 fotografickou soutpro
aky prvnich a druhych ranik u ovskych obor a pro aky prvniho roniku nastavbového
studia pod ndzvem ty iro ni obdobi v adlovickém parku®“.

Sout e se zuastni pouze jeden jediny ak a to Tomas Potacedsdak tidy Il. NS. Touto
cestou mu chci po#tovat za aktivni gstup k souti. Jeho snimky adlovického parku
v r znych ronich obdobich byly zvejn ny formou vystavy u ple itosti Dne otevenych
dvei na Stednim odborném uisti zem d Iském dne 10. 10. 2009 a déale budou pou ity do

fotografické sout e vyhlaSované ka doron z izovatelem nasi Skoly — Olomouckym krajem.
Ing. Miroslav Huk

Vanoce na Domov mlade e

P i vano ni vyzdob Domova mlade e byli aci sezndmeni se zvyky a \igimi tradicemi v
obdobi Vanoc. Peklo se cukrovi, vyr§b se adventni wce. Na nastce se objevily
informace a obrazky k celému obdobi adventnésu a vanaich svatk.

Ve tvrtek 3. 22 2009 4&ci navstivili v ramci lidovydhadic LoSticky betlém.
Hanka Svecova

Den otev enych dve i

Dne 10. 12. 2009 prohl na nasi Skole den ot@nych dvei. Zde je par momentek jak je
zachytil pan editel Mgr. Radek Vymlatil
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Exkurze na Nejvyssi soud R v Brn

Dne 10.12. 2009 jsme byli sedou na exkurzi. Jeli jsme se podivat na nejvy3gds/ Brn.
Na soud jsme se koukly do zasedaci mistnosti a pak i detno$ti kde se odsuzuji lidé.
Dozv d ly jsme se nco o historii soudu a mnoho dalSich informaci.

Bylo to p kné, ale vice se nam to libilo v sidle $#ské policie v Brn. Dozv d li jsme se
spoustu informaci, naiklad e maji pes 600 stra nik m stské policie, e pevan maji
auta znaky Skoda a také, e psovodi pou ivajigvan N mecké ovaky. Po absolvovani
programu jsme dostali 2 hodinovy rozchod, tak egsmli as prohlédnout si vanni trhy

v Brn .
aci 1. NS

N co zajimavého o u iteli odborného vycviku Radko
Heidenreichovi

Datum narozeni: 17. 6. 1969
Misto bydlist : LoStice
Jezdecky klub: JK LoStice
Disciplina: VSestrannost

M j prvni kontakt s ko mi:
Od utlého dtstvi, proto e jsme mli kon doma...
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V kolika jsem za al jezdit zavodn :
V 10 letech jsem zal na ponikovi Ferdovi jezdit dostihy.

Pro se vnuji prav vSestrannosti:

Tuto disciplinu miluji, v prosedi v8estrannosti jsem vyrostl. S man elkou sg 0&5 ivot
vSestrannosti aktivnhv nujeme jak jezdecky, tak padatelsky. Nejragi mam cross pro jeho
adrenalin. Je to moc kny pocit, kdy se vas k stal partnerem a navzéjem sivd ujete.
Citite jeho silu, energii a odvahu nebo naopalaméh na vas je si s tim poradit. Kdy mate
kon , kterého to bavi, ma srdce a schopnostiete p ekonat sami sebe.

VSestrannost je narpa disciplina pedevSim na trénink a hlavma odhad psychickych,
fyzickych a zdravotnich schopnosti jak koni, tatde. Je to prostkralovsky sport.

Kolik asu tydn s ko mi stravim:
Jako uitel odborného vycviku travim s ki ka dy pracovni den celé dopoledne a
odpoledne + o vikendech zase pracujemdesyy JK. Jsem u koni prakticky celé dny...

Koho a pro uznavam z jezdeckého sportu:

Velmi uznavam z eskych jezdc Jaroslava Hatlu. M4 zodpadny pistup ke konim a
tréninku. Je velice precizni a sledny. Libi se mi jeho profesionalni projev a tg&ko
cti &dostivost.

M j,ivotni“ k
Bylo jich vice. Heros, Tereza, Fidczi, Bonny, Beille. V souasné dobje to Tiksi.

Nezapomenutelny z&itek s komi
(vesely/smutny/oba dva):

V ivé pamti mam letoSni MR i
findle ZP v Humpolci. Ml jsem
Gasny pocit z atmosféry, kterou
vytvo ili divaci pi crossech. Rede
mnou nedokorilo 5 koni cross a ja po
delSi pauze cvélal do cile za
boulivého jasotu a potlesku tribun.
Timto bych rad zavzpominal na pani
Miladu  BareSovou, ktera jako
hlasatelka byla bezkonkurem - jak
dokazala vyburcovat tribuny.

.vsestrannost je prost kralovsky sport®, ika UspSny
jezdec Radko Heidenreich.

Jezdecké Uspchy, kterych si cenim:

Cenim si vSech dokornych sout i.

Na konich mam nejradsi:

Libi se mi jejich zavodnické srdce. Koljsou moje nejlepsi relaxace. Kv tSinou neni
vypo itavy, a kdy se k nmu chovate spravn respektuje vas. Umi byt smutny i vesely,
vzpurny i pokorny. Umi Vam pomoct, ale ra V&s nechat i na holkdch. Pokud Vam vi,

ud la pro vas vse!

Co si o mn nejspis mysli mjk
Rad ji o tom ani nepemyslim...

Vydava SOUZ Lostice jako ,Olasnik zajimavosti“ SOUZ 5
Ro nik prvni, islo 1.



M j nejhorsi pad z kon :

V roce 1992 k uklouzl na betonovych panelech a spadl naByla z toho dlouho obra ena
noha. Letos jsem byl sra en jinym kan a naStsti jen obra enéd zada. Bohu dik jsem ném
nikdy nic zlomeného nebo oo va n jSiho.

Krom jed ninakonich m bavi:
Rad organizuji rzné akce. Mam rad kolem sebe mnohéatgl. Bavi m stavt a vymyslet
nove terénni skoky. V zimnejradji spim a koukam na televizi, za krasnéhogsi i ly uiji.

M j sen, kterého bych chtl dosahnout:
Vyhrat M R a start na CIC***,

T islova, ktera m charakterizuiji:
Nervézni, v . n nespokojeny.

Moje zlozvyky a neSvary:
Stale nkoho ukoluji a pouuji (nemoc z povolani utele .

Moje oblibené — jidlo, piti, hudba,
film, televizni po ad, znaka
oble eni, auto:

Jidlo - svikova, hovzi vyvar, piti -
becherovka, slivovice, hudba - pop,
rock, televizni paad - eské filmy,
oble eni - kvalitni, &dnou zn&u
neupednostuji, auto - pojizdné a
bezpené.

ivotni motto:
Chovej se k lidem tak, jak bys cht
aby se lidé chovali k tob To plati i

na kon.
Radko Heidenreich se svoji sasnou "ivotni" klisnou
Tiksi.

P evzato od: AutorKatka Bart Skovéa

Publikovano: 28.10.2009

Kategorie: Sport

Rubrika: profily jezdc a koni

Foto: Zuzana Seda

Vybral a zpracoval Ing. Miroslav Huk

eské vano ni tradice

adné ro ni obdobi se v esku nepoji s tolika tradicemi jako
Vanoce. Jejich kouzlo nuti i ty nejraciongBi povahy k dlani
zdanliv _nesmysinych wi. Kdy je mo né pistihnout divku 21.
stoleti, jak hazi sevicem za hlavu? Seriozniho pana, jak si do
pen enky zasouva rybi Supinu? Celou rodinu, kdy napjsleduje
lodi ky z oechovych skapek v umyvadle? Jenom jednou. V
neoby ejné vanoni dob jsou neobyejné v ci normalni.

A jaké hlavni zvyky se dnes vesku vai k adventnimu a
vano nimu obdobi? Tady jsou.
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Adventni vnec
Mezi nejoblibenjSi symboly pedvanoni doby pati adventni vnec.
Je vtSinou spleteny ze zeleného chvojikdy ozdobeny maslemi,
SiSkami a jinymi malikostmi. Na vnci stoji tyi svice, které
p edstavuji ty i adventni nede. T mi je vymezen advent, doba, v ni
k es ané oekavaji narozeni Spasitele.

Adventni kalenda
Zvlast d tem, které se
u nemohou dokat
Vanoc, byva uren
adventni kalendaKa dy den odkryvaji jedno
ze tyiadvaceti okének, za nim najdou
malou odmnu, zpravidla kousekokolady.

Barborky
Svobodné divky by mohl zajimat zvyk, ktery
se va e k svéatku sv. Barbory (4.12.). Ten den
podle tradice trhaji divky ¢S ové vtvi ky
zvané barborky aekaji, zda jim do Vanoc ve
vaze rozkvetou. To by znamenalo, e se divka danada.

Mikulas, and | a ert
Velmi ivym je v esku svatek sv. MikulaSe.
V jeho pedveer, 5. prosince, navstuje d ti
Mikulas v doprovoduert a andl .

Cukrovi a vanoka

eské Vanoce jsou nejsladSim obdobim v
roce. Hospodyky se doslova mdhanji v

pe eni vanilkovych rohlik , pernik ,
sn hovych pusinek a desitek dalSich druh
cukrovi.

Nepostradatelnou soasti svateniho stolu je
vanoka, sladké pevo z kynutého tsta
spletené do tvaru copu, zdobené rozinkami a
mandlemi.

Jesli ky
Zobrazovani biblického vyjevu z betlémskéeho
chléva, kde se na slammarodil Je iSek, pat
mezi eské vanoni tradice ji cela staleti.
Betléemy se stayi nejr zn jSich velikosti a z
nejr zn jSich material.
Ve stedu betléma jsou jesky s Je iSkem,
obklopenym Pannou Marii a svatym Josefem.
Nad chlévem se vznasi ahd
DalSi postaviky p edstavuji pastg a stado
ovci, kterym bylo narozeni zstovano, dary
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p ind3eji ti mudrcove.

Vano ni strome ek

Bez rozzéeného stromeu si dnes Vanoce u
ani nedovedeme edstavit. Pesto je tento
zvyk v eskych zemich celkem mlady. V
m § anskych a Slechtickych domacnostech se
zaal objevovat poatkem devatenactého
stoleti, zdomacn ale a v pr b hu jeho druhé
poloviny. Zpoatku se stromek zdobil
ervenymi jabliky, oechy, ozdobami ze
slamy nebo cukrovim. Ve dvacatém stoleti

zaaly pevaovat
NejrozSien jSi je zejm smrek, oblibené
jsou ale také borovice a jediy.

Jmeli
DalSi ,vanoni rostlinou“ je jmeli. Lidé si jeho
zelené, posibené i pozlacené snitky

nej astji p ipev uji na lustr, pipadn nad
dvee. Zejm proto, e pod zavsenym
jmelim ma mu pravo polibit jakoukoli divku
i enu. Darované jmeli nosi &ti, a tak se p
vano nich navstvach hodi s sebou snitku
p inést.

St dry veer
Na Stdry den se rodina schazi doma, zdobi
stromeek, chysta se vee. Mnoho Ilidi
zachovava a do veera p st. D tem, které se
nemohou ddkat veee, rodie slibuji, e

vydri-li nejist, uvidi zlaté prasatko. Po
setmni, s vychodem prvni hedy, se zaseda
ke spolené veei. Tradini eska

St drove erni vee e se sklada z rybi polévky
a sma eného kapra s bramborovym salatem.

Vano ni kapr
V p edvanonim ase jsou v ulicich vSech
eskych mst k vid ni mohutné kad piné
kapr. V tSina jich pochazi z proslulé
rybnika ské oblasti na jihu ech.
Tradice pravi, e kdo si da Supinu z vanéo
kapra pi ve ei pod tali, bude mit dostatek
penz po cely nasledujici rok. Podobného
U elu dosahne i ten, kdo si da Supinu do
pen enky.

Vydava SOUZ Lostice jako ,Olasnik zajimavosti“ SOUZ
Ro nik prvni, islo 1.

sklenné ozdoby.



Je isek

Po Stdroveerni veei nastava okam ik, na
ktery se tSime cely rok. Rodina se shroma di
kolem rozsviceného vanoiho stromeku, pod
nim se kupi zabalené darky. Podle tradice je
sem nepozorovarp inesl Je iSek.
D ti JeiSkovi ped Vanoci posilaji dopis, ve
kterem ho prosi o to, co by si gy pod
stromekem nalézt. Postava Je iSka pronikla do

ech a v devatenactém stoleti zriNecka.

Zdraveé jadro
Po Stdrove erni veei si ka dy m e rozkrojit jablko, napi , tedy kolmo na stopku. Kdo ve
svém jablku nalezne ficipou ,hv zdi ku“ ze zdravych jadérek, me byt spokojen. V
p iStim roce ho ek& zdravi a Ssti. Pokud je jadnec ervavy, Ize se nadit nemoci. A kdy
misto pticipé hv zdi ky jsou jadérka uspadana do tvaru kku, hrozi nejhorsi.

Liti olova
Nad plamenemi na kamnech se roztavi kousek olova, které seeépeshajednou vylije do
nadoby s vodou. Podle tvaru, do kterého olovo ve vetuhne, pitomni usuzuji, co
doty ného eka. Svobodné divky se vm sna i rozeznat tva i monogram toho, kdo je jim
ur en. Vysledny tvar olova je také mo nést jako odpov na pedem polo enou otazku.

Plavba ivotem

Poeticky zvyk, ktery upouta nejen ka dé dit
je poustni lodi ek z oechovych skdpek.

N kolik vlasskych oech se rozpli a do

vyprazdnnych polovin skaapek se ppevni

mali k& svika. Oechova Ilodika se

zapalenou svkou se vypusti do ¥Si nadoby
s vodou. Jeji plavba @dznamenava ivotni
dréhu toho, kdo ji vyslal. Kdy vydr i dlouho
svitit, eka majitele ivot dlouhy a &stny.

Jestlie se lodika pusti na volnou vodu,
doty ny se vyda na cesty, dri-li seifb ehu,

z stane doma.

Kam zamii st evic
Na Stdry den se svobodné divky mohou svého osudu zeptd;li je v pistim roce svatba.
Divka hazi sevicem pes hlavu. Jestli e dopadne patou ke dne z stane i nadale doma.
Pokud ale bota zaniiSpi kou ze dve ven, ekaji dotynou vdavky a odchod od rodi

Koleda
Tradice koledovani saha eskych zemich a do sdov ku a jeSt v nedavné dobbyl tento
zvyk sou asti pedevsim venkovského prostli. Kolednici obchazeli staveni, zpivali pisn
za pani vSeho dobrého dostavali od hospodayslu ku. Hlavni dobou koledovani bylo
obdobi mezi Sdrym dnem a svatkem iTkral .
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Novy rok
Prvni den v roce je provazerenim ,Jak na
Novy rok, tak po cely rok“. Je proto
zadhodno vyvarovat se jak vSech hadek a
rozepi, tak i nepijemné prace. K oldu se
tradin podava o ka nebo polévka s
drobnou krupici. Podle zvyku si rhito
pokrmy lov k zajiSuje dobrou finanni
situaci na cely rok. Naopak tradice
nedoporuuje servirovat zajicei dr be, a
to aby Ststi neuteklo nebo neulétlo.

T i kralové
Sestého ledna obchazeji domécnostti d
p evle eni za ti krale, koleduji a peji vSe
dobré. Na vchody dom a byt pisi
sv cenou kidou K + M + B, tedy zkratku
latinské vty Christus mansionem benedicat,
Kristus a ehna tomuto pbytku. Na Ti
krale koni cyklus vanonich svatk.

LosSticky d ev ny betlém

U t inactym rokem se loStickyezba a
d evorytec Jaroslav BenesS igravuje na
tradi ni pedvanoni rituadl. Od prvniho
prosince do Ti kral , tedy do Sestého ledna,
oteve svj d m veejnosti, aby zajemaen
ukazal vlastnorin vy ezany dev ny
betlém, na kterém pracuje ji ibact
let. Mezi pvodn  anonymnimi 154
figurkami je mo né vidt napiklad slavného
zapasnika Gustava FriStenského nebibh@i
Kajinka prchajiciho z mirovského zeni,
spole nost jim d & obr Drasal.

Ka dym rokem ezba betlém obohati o it

nové postavy, letos dodal liSku Bystrousku, svéaimé&rada malé Libora Vojk vku a sebe.
Mezi vy ezavanymi postavkami jsou nejen znami lidéj osoby, které pro Moravu oo

ud laly, ale i obyejni lostiti ob ané.
Chybt tak nesmi ani starosta. "Dri dva
kli e od msta, protoe byl zvoleny u
podruhé

Mohelnicky betlém

Skvostné ezbaské dilo Josefa Nedomlela -
lipovy betlém - najdete v Mohelnici v kapli
svaté Anny kostela svatého TomaSe z
Cantenburry. Autor na betlémpracoval

t icet let (1958-1988) a jeSp ed svou smrti

v roce 1990 m dalsi a dalsi plany
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(postupn je dokonuje jeho syn). VSechny budovy a figurky jsouezany z lipového @va.
K vid ni jsou zde najklad velice pesné kopie hradu Bouzova a KarlStejna.

Betléem je mechanicky a je umistna ploSe 6 x 7 metiv plasticky len né krajin pokryté
mechem a pilinami. Siroké v&nosti je mohelnicky betlém jstupny v dob od $tdrove erni
p Ino ni m3e a do svatku Hromnic.

Matematicky rébus
Do nésledujici tabulky dople isla tak, aby byl soet v sloupcich i vadcich rovny islu 18.

18

18

18

18

18 18 18 18
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